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Gesund- und krankmachende 
Gottesbilder

Ich bin der HERR, dein Gott, der ich dich aus dem Land 
Ägypten herausgeführt habe. Du sollst keine andern Götter 
haben neben mir. Du sollst dir kein Götterbild machen, auch 

keinerlei Abbild dessen, was oben im Himmel oder was 
unten auf der Erde oder was im Wasser unter der Erde ist. 

(2.Mo.20,2-4)



Gesund- und krankmachende 
Gottesbilder

Sie sind schnell von dem Weg abgewichen, den ich ihnen 
geboten habe. Sie haben sich ein gegossenes Kalb gemacht, 

sind vor ihm niedergefallen, haben ihm geopfert und 
gesagt: Das sind deine Götter, Israel, die dich aus dem Land 

Ägypten heraufgeführt haben! (2.Mo.32,8)



Gesund- und krankmachende 
Gottesbilder

• Zu allen Zeiten versuchten Menschen sich 
Bilder von Gott und Göttern 

zu machen.

• In der Regel waren diese Götterbilder
aus Holz, Stein oder Gold.



Gesund- und krankmachende 
Gottesbilder

• Heute geht es nicht um menschengemachte 
Götzen, sondern um Vorstellungen, wie Gott 

ist.

• Gottesbilder = Gottesvorstellungen



Gesund- und krankmachende 
Gottesbilder

• Gottesbilder/Gottesvorstellungen können im Leben 
von Christen sehr viel auslösen.

• Sie können für Christen äusserst heilsam sein oder 
ihnen massiv schaden.
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1. Wie entstehen Gottesbilder?

Kirchen**
• Was wurde über Gott gepredigt?

• Wie wurde mit der Bibel argumentiert?

• Welche Lieder wurden über Gott gesungen?

• Was war das emotionale Ergebnis: Freude oder Angst?



1. Wie entstehen Gottesbilder?

Bibellesen**
• Je nach Bibeltext unterschiedlich.

• Altes Testament manchmal problematisch.

• 600 Passagen mit Grausamkeiten und Gewalt.

• 1000 Bibelstellen beschreiben den Zorn Gottes.

• 100 Stellen, in denen Gott explizit befiehlt, Menschen zu 
töten/zu vernichten.



1. Wie entstehen Gottesbilder?

Bibellesen**
• Zitat: Du kannst nie tiefer fallen, als in Gottes Hand.

• Bibel: Es ist furchtbar, in die Hände des lebendigen Gottes 
zu fallen...

• Entsprechend dem, was wir in der Bibel lesen, 
bildet sich unsere Gottesvorstellung.



1. Wie entstehen Gottesbilder?

Erziehung/Prägung***
• War Gott ein Thema zuhause?

• Was hast Du als Kind über Gott gehört?

• Wie war´s diesbezüglich im KiGa, Schule...?



1. Wie entstehen Gottesbilder?

Erfahrungen mit Gott****
• Je nachdem, ob wir Gutes oder Schlechtes mit Gott erleben, 

entwickelt sich unser Gottesbild. 

• Erfahrungen haben darum eine große Kraft 
(Gebetserhörungen, Krankheit...).



1. Wie entstehen Gottesbilder?

Kirchen**

Bibellesen**

Erziehung, Prägung***

Erfahrungen mit Gott****



2. Warum sind Gottesbilder wichtig?

• Weil mein Gottesbild mein Weltbild beeinflusst...

• Weil mein Gottesbild mein Selbstbild beeinflusst...

• Weil mein Gottesbild mein Gemeindebild beeinflusst... 



3. Krankmachende Gottesbilder

• Zornig

• Strafend

• Verurteilend

• Unnachgiebig

• Unbarmherzig



3. Krankmachende Gottesbilder

• Zornig
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Das steht in der Bibel!



4. Gesundmachende Gottesbilder

• Gütig

• Gnädig

• Liebend

• Vergebend

• Barmherzig



4. Gesundmachende Gottesbilder

• Gütig

• Gnädig

• Liebend

• Vergebend

• Barmherzig

Das steht in der Bibel



Krankmachendes 
Gottesbild

• Zornig

• Bestrafend

• Verurteilend

• Unnachgiebig

• Unbarmherzig

FOLGE: 

Viel ANGST!

Gesundmachendes
Gottesbild

• Gütig

• Gnädig

• Liebend

• Befreiend

• Barmherzig

• FOLGE: 

•Viel VERTRAUEN!



4. Gesundmachende Gottesbilder

• Gottesbilder, die Angst bewirken, konzentrieren sich auf 
das Leben in Regeln und 

dem Fokus auf Sünde.

• Gottesbilder, die Vertrauen bewirken, konzentrieren sich 
auf das Leben in Beziehung und 

dem Fokus auf Gnade. 



5. Geheimtipp für alle Christen:

• Eines der heilsamsten Gottesbilder und 
Gottesvorstellungen ist Jesus Christus.

• Das Alte Testament hat noch keine vollständige
Gottesoffenbarung, die gibt es nur im NT.

• Kol.1,15ff drückt es perfekt aus:



5. Geheimtipp für alle Christen:

Jesus ist das Bild des unsichtbaren Gottes, der Erstgeborene 
aller Schöpfung. Denn in Jesus ist alles in den Himmeln und 

auf der Erde geschaffen worden, das Sichtbare und das 
Unsichtbare, es seien Throne oder Herrschaften oder 

Gewalten oder Mächte: Alles ist durch Jesus und zu Jesus hin 
geschaffen; und Jesus ist vor allem, und alles besteht durch 

Jesus.
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5. Geheimtipp für alle Christen:

Und Jesus ist das Haupt des Leibes, der Gemeinde. Jesus ist 
der Anfang, der Erstgeborene aus den Toten, damit Jesus in 
allem den Vorrang hat; denn es gefiel der ganzen Fülle, in 

Jesus zu wohnen und durch Jesus alles mit sich zu versöhnen 
– indem Jesus Frieden gemacht hat durch das Blut seines 

Kreuzes – durch Jesus, sei es, was auf der Erde oder was in 
den Himmeln ist. 
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5. Geheimtipp für alle Christen:
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