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Das Gebet ist die 
Lebensbetrachtung vom 

höchsten Standpunkt 
aus

R.W.Emerson



Betet ohne Unterlass
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1. Was ist Gebet?

• Stille werden VOR Gott

• Sprechen MIT Gott

• Hören AUF Gott

• Singen ZU Gott



1. Was ist Gebet?

• Bitten

• Flehen

• Danken

• Anbeten

• Kämpfen

• Fürbitten

• Proklamieren



2. Biographie

• Gebetspraxis im Alter von 1-18

• Gebetspraxis im Altern von 19-30

• Gebetspraxis im Alter von 31-heute



3. Tips

• Gebet mit anderen

• Daniel-Gebet (3xtäglich)

• Spazieren gehen und beten

• Gebetshaltungen abwechseln

• Nicht ohne Gebet aus dem Haus

• Spontangebet (ich bete was ich sehe)



KRAFT DURCH BETEN

1.Was ist Gebet?

2.Biographie

3.Tips


